TIP 2 DIYABET*

RISKI TASIYOR MUSUNUZ?

Testi yapin, hemen 6grenin

TURK DiYABET CEMIYETi

doktorunuz var ise kontrollerinize aksatmadan
devam etmelisiniz.

Kaynak:American Diabetes Association

Puaninizi
Buraya Yazin KiLO
0 Kag yasindasiniz? .
40-49 (1 puan) O 150 cm 56-66 kg 67-89 kg 90+kg
50-59 (2 puan) 152 cm 58-68kg | 69-92 kg 93+kg
60 ya da daha lizeri (3 puan)
155 cm 60-71 kg 72-95 kg 96+kg
e
e Cinsiyetiniz? 157 cm 61-73 kg 74-98 kg 99+kg
Erkek (1 puan) Kadin (0 puan)
160 cm 64-76 kg 77-101 kg 102+kg
e Daha 6nce hamilelik dlyabetl 163 cm 66-78 kg 79-105 kg 105+kg
tanisi konuldu mu? (Kadinlar igin) 165 o8k 52108 k 0ok
Evet (1 puan) Hayir (0 puan) cm g g s
168 cm 70-84 kg 84-111 kg 112+kg
V. e. \ 1
e Anne, baba ya da kardesiniz diyabetli mi? 170 em 72-86 kg 87-115 kg 16+kg
Evet (1 puan) Hayir (0 puan)
173 cm 74-89 kg 89-118 kg 119+kg
e Daha once size yuksek tansiyon tanisi konuldu mu? O 175 cm 77-91 kg 92-122 kg 122+kg
Evet (1 puan) Hayir (0 puan) | 178 cm 79-94 kg 95-126 kg 126+kg
e Fiziksel olarak aktif misiniz? ‘ 180 cm 81-97 kg 97-129 kg 130+kg
Evet (0 puan) Hayir (1 puan) 183 cm 83-100kg | 100133 kg | 133+kg
. 185 86-102 k 103-136 k 137+k
o Kag kilosunuz? cm & § 8
(Yandaki tablodan faydalaniniz) 188 cm 88-105 kg 106-141 kg 141+kg
191 cm 91-108 kg 109-144 kg 145+kg
Puaninizi
Buraya Yazin 193 cm 93-111 kg 112-148 kg 149+kg
. . ' 1Puan 2 Puan 3 Puan
Toplam puaniniz 5 ya da uzerindeyse:
Tip 2 diyabet icin yliksek risk tasiyorsunuz. Ancak Eger kilonuz kolonda yazili
Tip 2 diyabetli ya da prediyabetli olup olmadiginizi, o i 1 4 sayilarin da altindaysa
doktorunuz soyleyebilir. Takibinizi yapan bir 0 puan

Diizenli doktor kontroliinde degilseniz,

oncelikle bir doktora goriinmeli, durumunuzun
degerlendirilmesine, takip ve tedavinizin yapilmasina
imkan tanimalisiniz.

Riskiniz; Azaltin

Testin Sonucu Tip2 gj

9§S?eriyor olabilir  H yabet riski

*Halk arasinda seker hastaligi olarak bilinen diyabet,

tasidigin,z

pankreasin yeterli miktarda insiilin hormonu iiretmemesi ya da kiicii S ayatinizd 9
tirettigi insulinin etkili bir sekilde kullanilamamasi durumunda D cuk deg'§lkhklerle bu riski a yapa§aglmz
gelisen ve hayat boyu devam eden bir hastaliktir. Ou tOTUnuzun yc'inlend yoneteb'”rsiniz.
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